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№ ９ 

平
成
３
０
年
ス
タ
ー
ト
！ 

きらくなたより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
正
月
も
瞬
く
間
に
過
ぎ
去

り
、
平
成
最
後
の
年
が
始
ま
り
ま

し
た
。
若
い
人
や
子
供
達
は
い
つ

も
の
忙
し
い
日
常
の
始
ま
り
で

す
が
、
我
々
高
齢
者
は
、
そ
れ
ぞ

れ
、
い
つ
も
の
の
ん
び
り
と
し
た

生
活
の
始
ま
り
で
す
。
「
目
覚
ま

し
の
ベ
ル
は
ま
だ
か
と
起
き
て
待

つ
」
高
齢
者
は
早
起
き
な
の
で

す
。
し
か
し
「
起
き
た
け
ど
寝
る

ま
で
特
に
用
は
な
し
」
さ
て
、
今

日
は
何
し
て
暮
ら
そ
う
か
な
、
そ

う
だ
、
物
置
で
も
片
づ
け
る
か
ぁ 

と
思
い
つ
い
て
も
「
さ
ぁ
や
る
か

昼
か
ら
や
る
か
も
う
五
時
か
」
ぐ

ず
ぐ
ず
し
て
い
る
間
に
一
日
は

す
ぐ
終
わ
り
ま
す
。
か
み
さ
ん
は

優
雅
に
お
友
達
と
ラ
ン
チ
。
「
昼

食
は
妻
が
セ
レ
ブ
で
お
れ
セ
ル

フ
」
そ
れ
で
も
食
わ
な
き
ゃ
生
き

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
「
食
っ
ち
ゃ

寝
て
豚
な
ら
と
っ
く
に
出
荷
済

み
」
こ
れ
は
ま
ず
い
と
ダ
イ
エ
ッ

ト
な
る
言
葉
が
脳
裏
を
よ
ぎ
り

ま
す
。「
痩
せ
て
や
る
こ
れ
を
食
べ

て
か
ら
痩
せ
て
や
る
」
こ
れ
で
は 

と
て
も
無
理
。
風
呂
に
で
も
入
り

寝
る
と
し
ま
し
ょ
う
。「
湧
き
ま
し

た
妻
よ
り
優
し
い
風
呂
の
声
」
近
頃

は
風
呂
ま
で
話
す
時
代
に
な
っ
た

の
で
す
。
オ
ー
ル
電
化
と
い
う
お

宅
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
う

ち
な
ん
か
昔
か
ら
「
か
か
ぁ
デ
ン

カ
」。
デ
ン
カ
な
ん
て
珍
し
く
も
あ

り
ま
せ
ん
。「「
先
寝
る
ぞ
」「
安
ら

か
に
ね
」
と
返
す
妻
」
や
さ
し
い
妻

の
声
に
送
ら
れ
て
高
齢
者
の
一
日

は
終
わ
り
ま
す
。 

と
ま
ぁ
、
こ
ん
な
方
々
ば
か
り

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
だ
ま
だ

元
気
に
働
い
て
い
る
方
、
孫
の
世

話
に
明
け
暮
れ
て
い
る
方
等
々

様
々
な
生
き
方
を
さ
れ
て
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
何
は
と
も
あ
れ

今
年
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。
い
か
が
で
す
、「
き

ら
く
な
会
」
に
入
り
ま
せ
ん
か
？ 

（
川
柳
の
作
者
出
典
は
不
明
） 

正月前に生け花教室 

正月前の１２月１９日、女性会

員による生け花教室を開きまし

た。講師は会員の熊田さん。若

松、菊、千両等のおめでたい花

を美しく行けることが出来まし

た。いかがです、綺麗でしょう？ 

どちらって？そりゃぁもう！！ 

やさしい男性会員は竹

で花器を作ってくれま

した。器用なものです

ね。 

ラーメンも作りました 

少し前の１１月、ラーメン作

り５０年、国分さんの指導によ

り楽しく美味しくラーメンを作

りました。鶏がらをよく水洗い、

ネギ、椎茸でスープ。豚肉の塊

で、こだわりのチャーシュー！ 

さぞ、美味しかったことでし

ょう。 

今年も早速活動開始！♪～歳のいらない誕生日 一人ため息

つくよりも 皆で祝えば又楽し～♪と誕生会から始まって新年

会。今年も、きらくな会が活動始めました。みんなで生き生きと、

気楽に、のびのびと楽しく。少しは世のためになれることもしな

がら、頑張って、否 頑張らないで？やっていきます。宜しく！！ 
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