
発行者 鈴木 忠好 

発行月 Ｒ元年 9 月. 

№28 きらくなたより 
 

 

 

 

東七丁目中高齢者の会広報 

天
高
く
・
・
・ 

朝
夕
め
っ
き
り
涼
し
く
な
り

ま
し
た
。
毎
週
水
曜
日
に
な
る
と

緑
ヶ
丘
公
園
み
ん
な
の
広
場
か

ら
、
元
気
で
楽
し
気
な
高
齢
者
の

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。 

「
箸
が
転
ん
で
も
お
か
し
い
」

年
頃
は
と
っ
く
に
過
ぎ
た
ご
婦

人
方
の
笑
い
声
は
特
に
響
き
ま

す
。
わ
が
会
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
の
人
た
ち
で
す
。 

最
近
で
は
七
丁
目
ば
か
り
で

な
く
、
一
丁
目
や
四
丁
目
、
八
丁

目
か
ら
の
参
加
者
も
あ
り
、
大
変

盛
ん
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

始
め
て
か
ら
３
年
目
、
め
き
め

き
と
腕
も
あ
げ
て
き
ま
し
た
。
青

い
空
に
白
い
雲
、
そ
し
て
緑
の
芝

生
、
元
気
な
高
齢
者
の
笑
い
声
。

な
ん
と
平
和
で
和
や
か
で
楽
し

い
光
景
で
し
ょ
う
！ 

 

一
回
の
参
加
料
が
１
０
円
、
通

常
１
６
０
円
ほ
ど
集
ま
り
ま
す
が

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
達
成
者
に
与
え

ら
れ
ま
す
。
子
供
で
も
誰
で
も
で

き
る
楽
し
い
球
技
で
す
。
道
具
は

お
貸
し
し
ま
す
か
ら
一
緒
に
笑
い

ま
せ
ん
か
。
９
時
か
ら
で
す
。 

大
き
く
な
っ
て
る
か
な
？ 

すごいでしょ！ 

 

９
月
２
２
日
、
春
先
に
子
供
た

ち
が
植
え
た
さ
つ
ま
芋
の
収
穫
を

し
ま
し
た
。
大
き
く
育
っ
た
芋
を

掘
り
出
す
と
、
子
供
た
ち
は
大
喜

び
！
付
き
添
い
の
親
御
さ
ん
も
多

忙
な
日
常
を
離
れ
、
わ
が
子
と
と

も
に
土
に
触
れ
て
い
る
。
そ
ん
な

様
子
に
会
員
た
ち
も
大
満
足
！ 

３
０
代
の
お
父
さ
ん
、 

「
私
も
将
来
、
気
楽
な
会
に
入

り
た
い
で
す
ね
」
と
。 

３
０
代
の
お
母
さ
ん
、 

「
子
供
た
ち
が
こ
ん
な
に
楽
し
く

に
土
に
触
れ
ら
れ
て
、
と
っ
て
も

い
い
事
で
す
ね
」 

こ
の
よ
う
な
声
を
聞
く
と
芋
爺

さ
ん
達
は
、
俄
然
張
り
切
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。 

街
の
た
め
、
子
供
達
の
為
、
そ
し

て
自
分
た
ち
の
為
、
き
ら
く
な
会

は
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。 

応
援
し
て
ね
ぇ
！ 

デ
ッ
カ
イ
芋 ご

ろ
ご
ろ 


